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6UCLU VE GUGLENDIRILMESI GEREKEN YONLERIMIZ

Her insanin farkl dzellikleri, ilgi alani ve yetenegi vardir. Farkliliklar bizim zenginligimizdir.
llgi: Oncelik verdigimiz ve yaparken zevk aldiklarimizdr.

Yetenek: Bir isin veya ugragin kolaylikla yapilabilmesine denir.

Kolaylikla yaphigimiz ve yaparken zevk aldigimiz davraniglar gicli yénlerimizdir. Gugly yonlerimizi
'kesfedip ortaya ¢karmall ve gelistirmeliyiz. Okulda aldigimiz gérevlerde ve ilerideki meslek

segimimizde giglu yonlerimiz etkili olur.

Herkesin her konuda bagsarili olmasi beklenemez. Yapmakta zorlondigimiz ve isteksiz oldugumuz
yonlerimiz giiglendirilmesi gereken yonlerimizdir.
¥ Bu yonlerimizi belirlemeli ve geligtirmek igin ¢aba géstermeliyiz.
¥ Planli ¢aligmal, sabirh olmali ve bol bol aligtirma yapmaliyiz.
| Biyiklerimizin tavsiyelerini ve uyarilarini dikkate almaliyiz.
Tugce

Guglo yonlerim: —~ - Guglendirmem gereken yonlerim:

« Yazim gok gizel. « Biraz sakar oldugum séylenir.

« Sabirh biriyim. Heyecanh ve vtangacim.

-« ok iyi basketbol oynarim. Oyuncaklarimi toplamaya senirim.

Flut ¢alabiliyorum. Matematik dersinde basarisizim.

*

Hayvanlari ok severim.

Guzel resim yapamam.

Aragtirmaciyim. Hizli kogamam.

Asagiya gicli ve guglendirmemiz gereken ydnlerimizi yazalim:

' Guglo yonlerim: Guglendirmem gereken yonlerim:
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DAVRANISLARIMIN ETKISI

Davraniglarimiz, bizi ve gevremizdekileri olumlu veya olumsuz sekilde etkiler. Toplum tarafindan
belirlenen kurallara vygun hareket edersek olumlu, uygun olmayan sekilde hareket edersek olumsuz
davranmis oluruz. Olumlu davranislarimiz arkadaglarimiz ile iyi iliskiler kurmamizi saglar. Ornegin
arkadaslarimizla okul arag ve gereglerimizi paylagsmak, karslashgimizda selamlasmak, arkadasimiza

yardim etmek, saygih davranmak olumlu davraniglardir.

Arkadaslarimizla alay etmek, onlara lakap takmak arkadaslarimizi Gzer. Olumsuz davranislar bize
ve arkadaslarimiza zarar verir, iliskilerimizin bozulmasina sebep olur. Ornegin merdivenlerden inerken

6numuzdeki arkadagimizi itmek, onun diserek yaralanmasina sebep olabilir.

Olumlu davranislar: Olumsuz davranislar:
« Yardima ihtiyaci olanlara yardimer olurum. o Oyunlarda kurallari her zaman ben koyarim.
o Farkh dusincelere saygr duyarim. o Arkadaslarimin bazi 6zellikleriyle alay ederim.
o Nezaket ifadeleri kullanirim. o Mecbur kaldigimda yalan séylerim.
o Giler yuzlo ve sevecen birisiyim. o Kot sozler soylerim.
« Grup ¢alismalarinda gérevleri zamaninda o Arkadaslarim arasinda ayrim yaparim.
yaparim. o Arkadaslarimin esyalarini izinsiz alirim.
o Ders arag ve gereglerimi 6zenli kullanirim. o Sinfta bagirarak konugurum.
o Derste 6gretmenimi dikkatli dinlerim. « Kantinde siraya girmem.
o Arkadaslarimin esyalarini izin alarak kullanirim.

~
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ARKADASLARIMDAN ETKILENIRIM

Arkadaglarimiz hayatimizin en 6nemli pargalarindandir. Olumlu ve olumsuz davranislari hayatimize
efkiler. Bu sebeple arkadas segimi yaparken onlarin davranislariii g6z ninde bulundurmahyiz.

Davraniglaryla bizi mutly eden arkadaslarimiz oldugu gibi bzen arkadaslarmiz da olabilir.

Arkadaglarimizin bizi mutlv eden-olumlv etkileyen davramigtar::
¥ Aldigi gérevi zamaninda yerine getirmesi,
% Sabah karsilaghgimizda ginaydin demesi,

% Oyunlarda kurallara uymasi ve kazanan takimi tebrik etmesi.

Arkadaslarimizin bizi mutsuz eden-olumsuz etkileyen davranislar::
¥*lzin almadan esyalarimizt kullanmas:,

¥ Sinif baskanimizin tarafl davranmasi,

KDers esnasinda arkadagimin izinsiz konugmast

‘WDers esnasinda ders diginda bagka seylerle ilgilenmesi

Olumlu &zellikler: Olumsuz 6zellikler:

+ Nazik  Daginik

o Durust « Yalanci

o Neseli o Ofkel

+ Paylagime o Kiskang

» Tarafsiz o Oyun bozan
 Somurtkan
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ARKADASLARIMI SEGIYORUM

Birbirini yakindan taniyan, birbirine kars sevgi, dostluk ve anlays gosteren kisilere arkadas denir.
Ailemizden sonra bize en yakin olan kisiler arkadaglarimizdir.
¥ Davranglarimiza dikkat ederek arkadaglk iliskilerimizi geligtirebiliriz.
¥ Farkli dogincelere saygih olmahyiz.
¥ Gerektiginde 6zir dilemeli ve tesekkir etmeliyiz.
¥ 6rup ¢ahgmalarinda sorumluluklarimizi yerine getirmeliyiz.

% Her zaman dogruyv séylemeliyiz. =3

Arkadaslar arasinda olmasi gereken degerler sunlardir:
+ Dogruluk
» Dorystlok
« Sayg
+ Guven

+ Comertlik
» Nezaket ve hoggori

o Tarafsiz olma

« Yardimseverlik

« Bagkalarinin hakkini gozetme/ Duyarlilik

Dogru arkadas secimi hayatimiza olumly; yanlis arkadas segimi hayatimiza olumsuz etki eder. “Uzim
izime baka baka kararir” atasézimiz bu durum ile ilgilidir.
Uzintilo ve sikinth gonlerinde arkadaslarimiza destek olmalyiz. “Dost kara ginde belli olur"

atasdzimiiz bu durumu anlatir.

Uziim Gzime baka baka kararir.

Dost kara ginde belli olur.
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KROKI CizZIYORUZ

Belirli 6zelliklere gore bir yerin gorunusinu kugulterek kagit uzerine kabataslak (gelisigizel)
gizilmesine kroki denir. Kroki, bir yere yukaridan bakiyormus gibi gizilir.
Bir yerin krokisini gizerken;
- Oncelikle o yer hakkinda ayrintil bilgiye sahip olmaliyiz.
- Gevresindeki yerlerin/ egyalarin neler olduguna dikkat etmeliyiz.
- Cizdigimiz yapdari dogru yere konumlandirmaliyiz.
- Kare, dikdértgen, iggen, daire gibi geometrik sekillerden ve cetvelden faydalanabiliriz.

- Herhangi bir 6l¢u kullanmadan gizeriz.

Sinfimizin krokisini gizerken Okulumuzun krokisini gizerken
- sunlarin yerine dikkat etmeliyiz: sunlarin yerine dikkat etmeliyiz:
» Siralor » Siniflor
« Ogretmen masasi » Mudir odasi
» Gop kovasi « Tuvaletler

» Yaz tahtas) Ogretmenler odasi

« Sinif dolabi

Kiitiphane

Kroki, gunlik hayatimizda kolayliklar saglar. Okulumuzda sinfimizin yerini ya da sinifta siramizin
yerini tarif ederken krokiden yararlanabiliriz.
Sinema ve tiyatro salonundaki géreviiler de salonun krokisinden faydalanirlar. Krokiye bakarak

bilet numaralarina gére izleyicilerden kimin nereye oturacagini da kolaylikla bulurlar.

Siovf dolabi

Masa

idoy

| Pencere |

Pencere

Ornek: 3/A sinifi krokisi
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OKULDAKI SOSYAL ETKINLIKLERIMIZ

Okullarda egitim-6gretim faaliyetleri diginda gesitli sosyal, kiltirel ve egitsel efkinlikler dizenlenir.
 Okulumuzun hem bize hem de topluma katkis vardir.
' Bu katkilardan bazilari sunlardir:
¥ Belirli gun ve haftalarda, millt bayramlarda kutlema ve anma térenleri yapilir. Bu programlardaki siir
‘okuma, konugma, koro vb. calismalarda dgrenciler gdrev alirlar. Bu efkinlikler bizim gevremizdeki

insanlarla iyi iletigim kurmamizi saglar.
K Kulop galismalari sayesinde 6z givenimiz artar ve sorumluluklarimizi daha kolay yapariz.

¥ Belirli gun ve haftalarda gérev alarak toplumsal olaylara karsi duyarliigmizi arthiririz.

ES

¥ Okullarda aileler igin dizenlenen bilgilendirici seminerler, okuma ve yazma kurslari, yardim amagh

yapilan kermesler vb. etkinlikler toplumda kaynagsmayi ve dayonismay arthierr.
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HEP BIRLIKTE EL ELE

Tek bagimiza yapmakta zorlanacagimz isleri bagkalarinin destegi ile yapmaya yardimlasma denir.
Toplulugu olusturan bireylerin duygu, disince ve ortak gikarlorda ig birligi yapmasina ise dayanigma
denir.

Insanlar her konuda birbirine ihtiyag duyarlar. Okulumuzda gesitli yardimlasma ve dayanigma
etkinlikleri dizenleriz. Ornegin kiyafet, kirtasiye malzemesi. oyuncak ihtiyact olan insanlara
kampanyalar yaparak yardimer oluruz. Bu etkinlikler sayesinde:

» Birbirimize destek oluruz.
» Dostluk baglarimizi giclendiririz.
» (Gevredeki yardima ihtiyaci olanlara yardim ederiz.

» Sorumluluk bilinci kazaniriz.

¥ Yardimlagma ve dayanigma insanlarin sahip olmasi gereken en gizel dzelliklerdendir.
¥ Bir arada yasayan insanlar, yardimlagarak mutly ve huzurlu olurlar.
¥ Okulumuzda yapilan yardim kampanyolarina katilmaya istekli olmaliyz.

* "Bir elin nesi var, iki elin sesi var" atasézi bu durum ile ilgilidir.

BIR ELIN NESI ) YALNIZ TAS ) BIRLICTEN )

4 E\l/j;\‘l2 CESI el KUVVVET

—— VEREN EL, )
NEREDE BIRLIK, ALAN ELDEN

ORADA DIRLK, USTUNDUR, |
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ISTEK VE IHTIYACLARIMIZI SOYLERKEN

Demokrasi; yasamirmzi kurallara bagl kalmak kosulu ile 6zgirce sirdirmektir. Okulda gesitli istek ve
intiyaglarimiz olabilir. Bunlari ifade ederken nezaket kurallarina vymaliyiz ve demokratik yollarla
belirtmeliyiz.

W Siniftaki herkes fikrini 6zgirce soyleyebilmelidir.
X Sinif bagkani veya okul temsilcisi segimi demokratik yolla yapimalidir.

Istek ve ihtiyaglarimizi su sekilde ifade edebiliriz:
« Ogretmenimize veya okul midirine sozli olarak iletebiliriz.
« Yazih olarak dilek ve sikayet kutusuna atabiliriz. DILEK KUTUSU
« Bir dilekge yazarak okul idaresine bildirebiliriz.

Dilekge, bir sey istemek, sikayet etmek veya bilgi vermek Uzere kigilerden kurum veya kurvluglara
yazian bir yazi torvdir.

Dilekge yazarken dikkat edilmesi gereken kurallar:

» Dilekgeyi verecegimiz kurum veya kurulug adimi ist orta kisma yazmahyiz.

« Isteklerimizi agik ve anlagilir gekilde ifade etmeliyiz.

o "Geregini arz ederim.” seklinde bitirmeliyiz.

« Sag alt késeye tarih atmalyiz.

o Tarihin altina imzamiz: atmahyiz.

« Imzanin altina adimizi ve soyadimizi yazmaliyiz.

« Sol olt késeye adresimizi yazmaliyiz. . ‘Z
» Yazim ve noktalama kurallarina dikkat etmeliyiz.

Atatirk llkokulv Mudirlugune
Okulunuz 3-A siifi 404 numarali 6grencisiyim. Okul bahgesindeki ¢op kutulars
yetersizdir. Goplerin etrafa atimasi gevreyi kirletmektedir.

Geregini arz ederim.
16.10.2023

Adres: 3-A Sindfy U
' el

Yunus Emre SANLI
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0ZENLE KULLANALIM

Okulumuzda gogu malzemeyi ortak kullaniriz. Egitimimiz igin  kalem, kitap, sira, tahta gibi arag
geregler, temizlik igin malzemeler, aydinlanmak ve bazi araglari ¢alishirmak igin ise elektrik gereklidir.
Bu kaynaklar devlete verilen vergilerle karsilanir. Bu kaynaklari kullanirken 6zenli ve tasarrufly

‘olmaliyiz.

\Okulda ortak alanlarda dikkat etmemiz gerekenler sunlardir:

« Bosa akan musluklari ve gereksiz yanan ampulleri kapatmaliyiz. { %\

Sabunu gerektigi kadar kullanmaliyiz. \}'3'”_‘”3'/*

Tuvalette kopuk oyunlari oynamamaliyiz.

L]

Okulumuzu temiz tutmaliyiz.

\Okul arag gereglerimizi kullanirken sunlara dikkat etmeliyiz:

Siralarin Gzerini gizmemeliyiz.

Sinif tahtasini gereksiz karalamamaliyiz.

Goplerimizi ¢op kutusuna atmalyiz.

Kis mevsiminde pencereleri uzun siire agik tutmamaliyiz.

Kaynaklari tasarruflu kullanmayanlari nazikge wyarmaliyiz ve verimli kvllanmay 6zendirecek

kampanyalar dizenleyebiliriz.

Esyalarin 6zenli kullanlmasi bizden sonra gelecek ogrencilere, okul bitgesine ve devletin

‘ekonomisine katki saglar.

o
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MESLEGIMI SECIYORUM

Insanlarin gegimini saglamak ve toplumun ihtiyaglarini karglamak igin yaptiklari ise meslek denir.

Mesleklerden herhangi birinin olmayisi hayatimizi olumsuz etkiler. Her meslek degerlidir.

e T
F aFie N
f J°0° 1

ASre
T o

‘Meslek segimi yaparken sunlara dikkat etmeliyiz: \\fEﬁ'ﬁ/

¥ Kisiligimiz, ilgi ve yeteneklerimiz 6n planda olmalidir.

¥¢ Disindigumiz meslek icin hangi egitimi almamiz gerektigini, calisma sartlarini, sagladigi kazanci
‘arastirmaliyiz.

¥ Oncelikli amacimiz topluma en iyi sekilde hizmet edip fayda saglamak olmalidir.

' Hukuk alaninda: Saglk alaninda: Spor alanindaki :
.« avukat « doktor « futbolcu
s hakim + hemsire « voleybolcu
* savcl » veteriner + basketbolcu
* noter « fizyoterapist « antrendr
« kaymakam « dig hekimi * yuzicu
' Sanat alaninda: Bilim alaninda: Givenlik alaninda:
| e yazar « kimyager « asker
e sair « biyolog « polis
| s ressam « astronot « givenlik gorevlisi
-« taki tasarime » hayvan bilimci » jandarma
-« grafiker « matematikgi » zabita
'« moda tasarimci o fizikgi o bekgi

.« fotografe

| = animasyoncu

LS

J '? ﬁ
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BIR ZAMANLAR GOCUKTULAR

Butun insanlar dogar, biyur, gelisir ve bir sire sonra yaslanir. Aile buyiklerimiz de bir zamanlar
'bizim gibi gocuktu. Onlarin cocuklugu ile ilgili &zellikleri aile albimlerinden, eski esyalardan
'yararlanarak veya onlarla réportaj yaparak égrenebiliriz. Bu aragtirma sonucunda birgok farklilikla

' kargilagiriz. Oyunlarimiz, oyuncaklarimiz, kiyafetlerimiz, yagadigimiz yer degisime ugramighr.

ESKIDEN GUNUMUZDE
'« Oyuncak arabalar tahtadan yapilirms. » Oyuncak arabalar vzaktan kumandali,
daha renkli ve igikli.
'» Oyuncak bebekler bezden dikilirmis. « Uretiliyor, satin aliyoruz.
'« Az sayida oyuncaga sahiplermis. « ok sayida oyuncagimiz var.

o insanlar kiyafetlerini kendileri dikermis veya Kiyafetlerimizi hazir aliyoruz.

terzilere diktirirmis.

o Okul kiyafetleri siyah veya mavi bir 6nlukmis. Okulun belirledigi veya serbest kiyafetler.
'« Topag, renk renk bilyelerle oynarlarmis. » Tablet, telefon, bilgisayar oyunlari oynuyoruz.

'« Genellikle az katl, mistakil, sobali evlerde Genellikle ¢ok kath ve kaloriferli binalarda

yasarlarms. yasiyoruvz.
'« Mektupla haberlesilirmis, bazi evlerde ev o Goruntulu ve sesli aramalar ile anlik
telefonu varmis. mesajlagmalar ile haberlesiyorvz.

:EQK'I OYUNLAR: Bezirganbagl, Yed Kiremt, Kurf Baba, Celik Gomak, Topag,
Birdir bir, Bes Tag- Dokuz Tas, Uzun Esek, lstop, Ebe Saat Kag?
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KOMSULUK ILISKILERIMIZ

Evimizin yakininda oturan kisilere komsu denir. Komsuluk dayanisma demektir. Komsularimizla

' iligkilerimiz ¢ok onemlidir.

' Komsuluk iligkilerin saglikli olmasi igin Gzerimize disen gérevler sunlardir:

¥ Onlara kargi saygih olmaliyiz ve rahatsiz etmemeliyiz. £ S )
\Oetmen)
L el

w Gérdugumiizde selamlagmali, hal hatirlarini sormaliyiz.

K Gerektiginde yardimei olmaliyiz.

¥ Onemli gunlerde yanlarinda olmalyiz.

" Ortak kullanim alanlarini temiz tutmaliyiz.

K Evde yiksek sesle mizik dinlememeliyiz.

fﬁ Gec saatlerde ses gikarak aletleri ¢alighrmamaliyiz.

.'ﬁ Pencereyi agip hali, sofra bezi gibi esyalar: silkelememeliyiz.

KOTU KOMSU
INSAN| EV
CAHBI YAPAR.

KOMGU KOMSUNUN

KULUNE KOMGUDA
MUHTACTR. | PISER, BIZE DE
DUSER.

F\/ ALMA , s HAYR DILE
| - — KOMSUNA, HAYR

GELE BASNA
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EVIMIZ NEREDE?

Belirli ozelliklere gore bir yerin gorunusunu kigulterek kagit uzerine kabataslak (gelisigizel)
cizilmesine kroki denir. Kroki, bir yere yukaridan bakiyormus gibi gizilir. Evimizi ve yakin ¢evremizi
‘kroki cizerek tarif edebiliriz.

Y& Kroki gizerken gevredeki caddeleri, sokaklari ve yollar: belirtiriz.
¥ Evimizin yakininda park, cami, market, hastane gibi yapilarin yerlerini gésterebiliriz.

* Kroki gizilen kagidin bir késesine yon semasi koyabiliriz. KUZEY
¥ Giinluk hayatimizda krokiyi siklikla kullaniriz.
BATI DOGU
GUNEY
CAMI .. s CUMHURIYET
=2 S METRO
CUMHURIYET CADDESI
g Hasret Apt. g o
OKUL - Tugge'nin Evi - KUTUPHANE
| 75
'Krokiye gore asagidaki bosluklar: dolduralim. \oFretmen)
‘o Tugge'nin evi, oKUIUN ...ooooreeeeeeee : ool
'» Cumhuriyet Sitesi, kitiphanenin ........ccrecrericrenes :
‘o Marketin batisinda ... vardrr.
v el s caddesi izerindedir.
o Cami, oo Sokag uzerindedir.
o Kitiphane, ......ooococronree Sokak izerindedir.
o B3. Sokak, oo dogusundadir.
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EVDEKI GOREV VE SORUMLULUKLARIM

Her evde yapilmasi gereken igler vardir. Evdeki islerin tumunt aile bireylerinden sadece birinin
'yapmasi ¢ok zordur. Aile iginde iglerin kolayca yapilabilmesi ve aile bireylerinin mutlu, huzurlu
‘olabilmesi igin is bdlimi yapiimalidir.

' % Aile igerisinde her bireyin Uzerine disen gérev ve sorumluluklar vardir. ;”/ iy \
' ¥ Evdeki herkes gérev ve sorumluluklarini zamaninda yerine getirmelidir. \L’jir_tj]/r
‘% Evdeki gorev dagiimi adil olmalidir.

% Gocuklar da kiguk islerde buyuklerine yardimer olup onlarin yuklerini hafifletmelidir.

\Gocuklarin yapabilecegi evdeki gorev ve sorumluluklar:
« Odasini toplamak,
« (devlerini yapmak,
« Okul cantasini hazirlamak,
« Sofra kurmaya yardimer olmak,
« Cicekleri sulamak,
» (opleri atmak,
» Evcil hayvanlari beslemek,
« Ekmek almaya gitmek,
« Temizlik yaparken toz almak.
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EVIMIZDEKI ALETLER VE TEKNOLOJIK URUNLER

Evimizde hayatimizi kolaylagtirmak birgok alanda icin aletler ve teknolojik urunler kullaniriz.
Alet, belirli bir isi yapmak igin ozel olarak uretilmis, is sirecinde kullanilan ve tikenmeyen

nesnelerdir. Ornegin, makas, tornavida, gekig, pense...

Teknolojik urin, hayatimizi kolaylastirmak igin retilmis elektrikli Grinlerdir.

Ornegin: buzdolabr, firin, bilgisayar, iti...

'Teknolo jik urinler ve aletlerin faydalari gunlardir:
¥ Hayatimizi kolaylastirir,
¥ Zamani verimli kullanmamizi saglar,

‘¥ Tasarruf etmemizi saglar. [ S
\o7etmen)

llefisimde + Telefon, TV, tablet

Mutfakta: Buzdolab, firin, blender, robot, tost makinesi, mikser, su isitic, caycl...
- Temizllkfe: Bulasik makinesi, camagir makinesi, siipirge
lelnmada © Kombi, elektrikli isthci, klima.

"’:_Teknolujik orin ve aletlerden faydalanirken ortaya gikabilecek tehlikeli durumlar: bilmeli,

| ™
-

onlemimizi almaliyiz. Tehlikeli olabilecek aletleri kesinlikle tek bagimiza kullanmamaliyiz.

ALETLER TEKNOLOJIK URUNLER
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EVIMIZDE TASARRUF

Hayatimizi devam ettirebilmemiz igin su, elektrik, besin, kiyafet gibi gesitli kaynaklara ihtiyag
'duyariz. Bu kaynaklari para ile satin alirz. Kaynaklar dogada sinirsiz degillerdir. Bu sebeple hem aile
bitcemiz, hem ilkemiz, hem de yasadigimiz gezegen igin tfasarruflu olmaliyiz. Kaynaklari verimli

kullanmak igin gesitli yontemler geligtirmeliyiz.

' Kaynaklari verimli kullanmak igin sunlara dikkat etmeliyiz:

"R Yiyebilecegimiz kadar ekmek almaliyiz.

" Ekmek israfini dnlemek igin bayat ekmeklerle yapabilecek yemek tarifleri bulabiliriz.
.*Cumaslr ve bulagik makinelerini tam dolu olarak ¢aligtirmaliyiz.

"% Lambalar: tasarruflu ampullerle degistirmeliyiz.

¥ Damlatan musluklari tamir etmeliyiz.

¥ Kiyafetlerimizi temiz ve dizenli kullanmaliyiz.

"F Elektrikli ev dletleri satin alirken ener ji tasarrufly olanlari tercih etmeliyiz.

¥ Buzdolab: kapisini uzun sire agik birakmamaliyiz. .'\"f:_h_',.-f’j

"W Diglerimizi firgalarken muslugu kapatmaliyiz.

AYAGINI )
DAMLAYA | YORGANINA SAKLA _*“
DAMLAYA GORE UZAT. | SAMANI GELIR
GOL OLUR. | ZAMANL |

K NCE ) . )
Kig :‘ &QUN ISTEN ARTMAZ

J
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PLANLI OLALIM

Zaman hayatimizdaki en @nemli unsurlardan biridir. Zamanimizin bosa gegmesine izin
'vermemeliyiz. Gun iginde okula gitmek, uyumak, yemek yemek, ders calismak, eglenmek gibi

etkinlikler yapariz. Plan yapmak, zamani daha verimli sekilde degerlendirmemiz igin gereklidir.

e ™,
CIEMP N
Fi .:-"T',E \

 Plan yaparken sunlara dikkat etmeliyiz: .
¥ Gunluk ve haftalik olarak yapabiliriz. \FHHTEJ’
R Yapmak istediklerimizi dncelik ve Gnem sirasina koymaliyiz.

_'R Herkes zamanini kendisi planlamalidir.

% Planimizda dinlenme ve eglenmeye de zaman ayirmalyiz.

K Planlar kisa ve anlagilir olmalidir.

Dinyada ve ilkemizde pek ¢ok insan cesitli alanlarda planki ¢alisarak basarii olmugstur. Buna en
 giizel 6rnek Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatirk’ tir. Mustafa Kemal Atatirk yapacag
isleri onceden planlayip siraya koyard:. Verdigi kararlari mutlaka vygulardi. Atatirk bu sekilde kararli,

‘planh ve disiplinli ¢alisarak basarih olmugtu.

ﬁ Bir gin 24 saattir. Bu zamani
'kendimize vygun sekilde planlayarak

' verimli kullanabiliriz.

Ornek gunluk plan

'3.SINIF HAYAT BILGISi / 2. Unite waw.iTkokulburadd.com



AILE BUTGEMIZ

Yasamimizi sirdirebilmek igin gerek duydugumuz temel seyler ihtiyachir. Yasamimizi etkilemeyen
fakat olmasini arzu ettigimiz seyler istektir. Aile buyuklerimiz bu istek ve ihtiyaglari kargilamak igin
caligir ve para kazanirlar. Kazanilan bu paraya “gelir” denir. lhtiyag ve isteklerimiz igin harcadigimiz

paraya “gider” denir. Gelir ve giderleri gosteren gizelgeye "aile biitcesi” denir.

Paramizi harcarken sunlara dikkat etmeliyiz: \
" Onceligimiz., ihtiyaglarimizi kargilamak olmalidir.

¥ Ihtiyaglarimizi da kendi arasinda éncelik sirasina koymaliyiz.

¥ Fiyah uygun ve kaliteli irinler almaliyiz.

¥ Aile butcesini asmayan harcamalar yapmalyiz.

¥ Tutumlu olmalyiz.

K Zor zamanlarda kullanmak igin para biriktirmeliyiz.

HAR VURUP ) DAMLAYA ) AYAGNE )
HARMAN DAMLAYA YORGANINA
SAVURMA. | GOL OLUR | | GORE UZAT. |

7~

— - oy ACNCE )
ISTEN / -
coGu ZRAR)| - [STEREEMAZ L e o

AZI KARAR. TR CNDR. |

'3.SINIF HAYAT BILGISi / 2. Unite waw.ilkokulburadd.com



KISISEL BAKIMIMIZ

Bir kisinin saglkh olmak, bakiml gérinmek ve giizel hissetmek igin yaphig viicut temizligine kisisel
bakim (6z bakim) denir. Ornegin; elimizi ve yizimizu ykamak, duzenli banyo yapmak, diglerimizi
fircalamak, saglarimizi taramak...

Kisisel bakim, hayatimizi saglikli bir sekilde surdirebilmemiz igin gereklidir. Kendisine ve gevresine
'saygl duyan herkes kisisel bakimini yapmalidir. ,-f"'fji,af";tl 3
| my
Kisisel bakim esyalari: Tirnak makasi, tarak, dis firgasi, banyo lifi, tiras mc-l_izemeleri. parfim,

'deodorant, nemlendirici gibi...

Kisisel temizligimizi ve bakimimizi yaparken elektrik ve su kullaniriz. Bu kaynaklari kullanirken bilingli
‘olmali, boga harcamamaliyiz.
‘¥ Banyo yaparken, ellerimizi yikarken, dislerimizi firgalarken su israfindan kaginmaliyiz.
' Havlu, dis firgas:, tarak gibi arag ve geregleri baskasiyla paylasmamaliyiz.

‘% Dis macunu ve sabun gibi temizlik malzemelerini gereginden fazla kullanmamaliyiz.

) T |
ASLAN ] AKAN SU TEMIZLIK

YATAGINDAN B IMANDANDIR

BELLI OLUR. | TUTMAZ | .
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BILINCLI TUKETICI
Ihtiyag ve isteklerini kargilarken dikkat etmesi gerekenleri gok iyi bilen kigiye bilingli tiketici denir
' Bilingli tuketicinin 6zellikleri sunlardir:

¥X Aligverise gikmadan ihtiyag listesi hazirlar,

¥ Alacag orinin TSE damgasina, son kullanma tarihine, igerigine, rengi, sekli, kokusu ve ambalajinin

' saglamhgina dikkat eder,
X Butgesine uygun olan kaliteli iron tercih eder,

¥ Aligveris sonrasi fatura ister ve garantili irinlerin garanti belgesini alir
¥ Uron sorunlu gikarsa hakkini yasal yollardan arar.

¥ Farkh yerlerden fiyat ve kalite araghrmasi yapar.

¥ Reklami yapilan yiyecek ve igecekleri arastirarak satin alir.

 Tiketici olarak yasal haklarimizi gu yollarla 6grenebiliriz:

'/ Alo 175 Tiketici Danigma Hath'ni arayarak bilgi alabiliriz.

/ E- Devlet izerinden veya bulundugumuz ilgedeki Kaymakamlik binasina giderek "Tiketici Hakem
' Heyeti'ne bagvuru yapabiliriz.

URT - 19.09.2023

SKT: 13.03.2024 T

URETIM TARHI Ay
SON KULLANMA TARIHI T PR

Pumarasidir. Aqridmn sonea buzdolabenda muhafaza ediniz —
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SAGLIKLI BESLENIYORUM

Buyimek ve saghgimizi korumak igin viicudumuza gerekli olan besin maddelerini belirli dlgulerde ve
'dizenli tiketmeye bilingli beslenme denir.
¥ Sabah kahvaltisini, dgle ve aksam yemeklerini zamaninda yemeli ve 6gin atlamamaliyiz.
¥ Mevsimine uygun beslenmeliyiz.
¥ Hem bitkisel hem hayvansal gidalari yeterince yemeliyiz.
K Saglk sorunlari olanlar beslenmelerine ¢ok daha fazla dikkat etmelidirler.

® Yiyecekleri israf etmemeliyiz.

_ Q5|\/0||<: Bu hastaliga sahip olan kisiler bugday. arpa ve gavdar gibi tahillar: tiketemezler. Ginki bu
tahillarin igerdigi glutene aler jileri (hassasiyetleri) vardir.

'Hastaligin en sik gorilen belirtileri sunlardir: karnin sismesi, yagh yiyecekleri sindirememe ve ishal.

_ Dlyaba’r Kandaki seker diizeyinin yikselmesi sonucu ortaya gikan bir hastaliktir.

Obezite :  Gonvmizin en yaygin saglik sorunlarindandir. Vicudumuzda yag depolanmasiyla ortaya
'cikan bir hastaliktir. Asiri sismanlik olarak da adlandirilir.

| Besin 0.|€»in5‘ " Besinlerin neden oldugu olumsuz etkiye bagh olarak gérilir. Bu durum kisilerin
-viicudunda siglik, kaginhi ve kizarikliga sebep olur.

OC— )
acC )
QC )
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NEYI NE ZAMAN YEMELIYIM?

Gunumiizde teknolojinin gelismesiyle her mevsim her tirli meyve ve sebzeyi bulabiliriz. Mevsimi
' diginda yedigimiz meyve ve sebzeler, seralarda yetistirilir. Seralarda yetistirilen meyve ve sebzelerin
' gelisimi igin yapay maddeler kullanibr. Vicudumuzun mevsimlere uvyum saglamasi ve saghgimiz igin

' mevsimine uygun sebze ve meyve tiketmemiz gerekir.

| Mevsiminde yetisen sebze ve meyveler;

‘Y& Besin degeri daha yuksektir.

'K Dogaldir ve zararh katki maddeleri igermez.
¥ Daha lezzetli olurlar ve daha ekonomikir.

K Bagisiklik sisteminizi koruyup giclendirecek besin dgelerini igerir.

Kie Mevsimi
Soguk alginligi ve grip gibi hastaliklara yakalanma ihtimalimiz artar. Bu mevsimde yetisen sebze ve
‘meyveler, bagisiklik sistemimizi koruyup giiglendirecek besin dgelerini igerir.

Ornegin: Lahana, kereviz, pirasa, 1spanak, havug, portakal ve mandalina...
/L(T‘
/ -
fjf“' Q\ ;{I\"l
=Y

%5

Yaz Mevsimi:

Bu aylarda viicudumuz suya ve serinlige ihtiyag duyar. Yaz mevsiminde yetisen meyve ve sebzeler

'viieudumuzun ihtiyag duydugu suyu ve serinligi saglar.

Ornegin: Patlican, domates, salatalik, karpuz, kavun, kayssi, incir....

'3.SINIF HAYAT BILGISI / 3. Unite waw.ilkokulburadd.com



TEMIZLIK HER YERDE

Hem kendi saghgimizi, hem bagkalarinin saghigini korumak igin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
'hijyen kurallarina uymamiz gerekir. Hastane, okul, park. tuvalet. piknik alanlari, aligveris merkezleri gibi
'pek gok alani baskalari ile ortak kullaniriz. Bu alanlari temiz kullanmaliyiz.

' Ortak alanlarda sunlara dikkat etmeliyiz:

¥¢ Copleri ¢op kutusuna atmaliyiz.

¢ Sinif gibi kapali alanlarda kogsmamali, sk sik havalandirmaliyiz.

¥ Tuvaletimizi yaptiktan sonra sifonu gekmeliyiz ve kullandigimiz pegeteleri ¢op kutusuna atmaliyiz.
" Tuvaletten ciktiktan sonra ellerimizi bol su ve sabunla yikamaliyiz.

" Toply tagima araglarinda yiyecek yememeliyiz.

¥% Aracin camindan disariya ¢op atmamaliyiz.

" Hapsirirken ve éksirirken agzimizi uygun sekilde kapatmaliyiz.

K Yerlere tukirmemeliyiz.

Ortak alanlarda temizlik kurallarina vymazsak mikroplar hizla yayilip insanlara bulasabilir. Bu nedenle

temizlik ve hijyen kurallarina uymak hem kendi saglhigimizi hem de diger insanlarin saghgini korur.
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TRAFIK ISARET VE LEVHALARI

Ulagim yollarinin yayalar ve tagitlar tarafindan kullanlmasina trafik denir. Trafigin dizenini
'saglamak ve kazalari engellemek igin trafik isaret ve levhalari kullanilir. Her yaya ve sirici kendisini

ilgilendiren trafik isaret ve levhalarinin anlamini bilmeli ve trafik kurallarina mutlaka uymalidir.

AR RER E

Ust Gegit Alt Gegit Park yeri Hastane Lokanta Bisiklet park yeri

A

Yolda ¢aligma var Bisiklet giremez  Isikli isaret cihazi Yaya gegidi Okul gegidi
' Vahsi hayvan gegebilir Yandan rizgar Kaygan yol Kontrolsiz demir yolu
Park yapilmaz Bisiklet giremez Mecburi yaya yolu
Dikdértgen ve kare levha: Bilgilendirme , I,/Eil,af:jé\-ﬂl

\

oetmen,/

Ucgen levha: Uyart
6 Daire levha : Yasag belirtmek icin kullanilir.
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TRAFIK KURALLARINA UYALIM

Yaya, sirici ve yolcularin givenligini saglamak igin koyulmus kurallara frafik kurallart denir. Her

birey kendisinin ve baskalarinin givenligi i¢in bu kurallara vymali ve trafik kurallarina vymay aligkanlik
haline getirmelidir.

\Uymamiz gereken bagslica trafik kurallar sunlardir- :/ S3fie \:
| Emniyet kemerini mutlaka takmaliyiz. 0Jeemer/

"\ Yaya gegitlerini, st ve alt gegitleri kullanmaliyiz.
\ Yaya gegil t ve alt gegitleri kullanmaly
_ aya ve suruci igin olan tratik 1giklarina mutiaka vymahyiz.
\ Yay lan trafik isik Haka uymaly
_ olculuk hdlindeyken siriciyl mesgul etmemeliyiz.
\ Yolculuk halindeyk yii mesgul etmemeliy
_ e sebeple olursa olsun yola aniden ¢cikmamaliyiz.
\ Ne sebeple olursa olsun yola aniden gikmamaly
"\ Kaldirimin yola vzak tarafindan yirimeliyiz.
_ y Ara¢ durmadan asla aragtan inmeye ¢alismamaliyiz.
Y Y
_ V Bisiklet, kaykay gibi araclari giivenli sekilde kullanmaliyiz.
. \ Trafik kurallarina vymayan biyuklerimizi vyarmalyiz.
\{ Okul servisi gibi araglara sirayla binmeli ve araglardan sirayla inmeliyiz.
Y

\{ Eger araclarda iki kap: varsa 6n kapidan binmeli arka kapidan inmeliyiz.

i el 4B AN
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DIKKATLI OLALIM

Canimiza veya malmiza zarar verecek durumlarin yasanmasina kaza denir. Kazalar genellikle
dikkatsizlik veya gerekli 6nlemi almama durumlarinda yasanir.
Kazalar sonucunda kesik, yaralanma, boguima, zehirlenme, yanma gibi durumlarla karsilasabiliriz.

Boyle durumlarda ne yapmamiz ve kimden yardim istememiz gerektigini bilmemiz gerekir.

Kazalar beklenmedik zamanlarda ortaya cikar. Dikkatsiz olmak ve aceleci davranmak, kazalarin
baslica nedenlerindendir.

¥ Uygun yerde saklanmayan temizlik malzemeleri, tarim ilaglari ve diger ilaglar 6zellikle gocuklar igin

tehlike olusturur. Dogal gaz ve soba zehirlenmeleri de evde kargilasilan kazalardandir.

K Ocakta pisen yemek veya kaynayan su ciddi yaniklara sebep olabilir. ..._"V/Saﬁjt\J
0 etmer
%\-.-_ -

¥ Okl bahgesinde, koridorlarda kosmak dusip yaralanmalara sebep olabilir.

¥ Yolda kurallara uymayan sirici ve yayalar kazalara, yaralanmalara sebep olabilir.
¥ Nefes borusuna kagan yabanci cisimler bogulmalara neden olur.

¥ Yoz aylarinda akarsu, gél veya denizde yozme bilmeden suya girmek bogulmalara yol agabilir.
¥ lslak zeminler diserek yaralanmalara neden olabilir.

¥ Kablo ve prizle oynar ve islak elle dokunursak elektrik garpabilir.
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DIKKAT ACIL DURUM

Zaman kaybetmeden midahale edilmesi gereken durumlara “acil durum” denir. Yagsamimizin her

alaninda acil bir durumla kargilasabiliriz.
(S

Acil durumlarda yapmamiz gerekenler: @r”r@f
¥ Sogukkanlihigimizi korumali ve dncelikle kendi can guvenligimizi saglamaliyiz.
K Neler yapabilecegimizi hizlica diginmeli, kimlerden yardim isteyebilecegimizi bilmeliyiz.

¥ Acil durumlara karsi hazirlkl olmak, kendimizi ve sevdiklerimizi korumanin ilk ve en 6nemli adimidir.

ﬁﬁlag yerinden uzaklagmak igin cikis kapilarini kullanmaliyiz.
¥ Yangin aninda binadan gikmak igin yangin gikis kapilarini kullanmaliyiz. @

¥ Acil durumlarda Acil Gagri Merkezinin numarasi olan 112'yi (yiz on iki) arariz. (Yangin ihbar, polis

imdat, jandarma imdat, sihhi imdat, AFAD, orman yangin ihbar ve sahil givenlik numaralar tek numara

altinda (112) toplanmighr.

K Acil Gagr1 Merkezinin numarasini gereksiz yere aramamaliyiz. Bu numarayr mesgul ederek bir

bagkasinin yardim almasini engellemis oluruz.

AMBULANS
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GUVENLIGIM ICIN HAYIR DEMELIYIM

Gunlik yasantimizda bizi dogru olmayan davraniglara yonelten kisiler veya guvenligimizi tehdit
eden durumlar ortaya gikabilir. Bazen arkadaslarimiz bazen de tanimadigimiz kisi veya gruplardan
cesitli teklifler gelebilir. Tanimadigimiz kisilerle iletisim kurarken dikkatli olmaliyiz.

'K lstemedigimiz bir durumla karsilashgimizda "Hayrr.” demeliyiz.

¥ Kendimizi tehlikede hissediyorsak oradan vzaklagmali, kagmal, bagirmali, ailemizden ve givenlik
guclerinden yardim istemeliyiz.

R4 Tanimadigimiz kisilerle telefonda konugmamals, ailemize ait bilgileri paylasmamaliyiz.

¥ Arabas ile evlerimize birakmays, parka gotirmeyi teklif eden kisileri reddetmeliyiz.

K Ailemizden izin almadan higbir yere gitmemeliyiz.

'ﬁ Bilmedigimiz farkl yollardan eve gitmeyi denememeliyiz.

¥ Internette veya sosyal medyada tanimadigimiz kisilerle adres, telefon, fotograf, okl gibi kisisel
bilgilerimizi paylasmamaliyiz.

¥ Evde yalnizken tanimadigimiz kisilere kapiyi agmamaliyiz.

¥ Evde yalnizken tanimadigimiz kisilere kapiy hy

& A
\oFemen/
r?
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GUVENDE OLMAK ISTIYORUM

Gunliuk hayatta gesitli olumsuz durumlarla karglasabiliriz. Bunlar bireysel bir sorun olabilecegi gibi
‘cevremizde givenligimizi tehdit eden ologanisti oloy ya da durumlarla da karglosabiliriz. Terdr
'saldirilari, savag ve deprem, sel, ¢ig vb. dogal afetler bu durumlardandir. Dogal afetleri Gnleyemeyiz.
'Ancak dogal afetlerin zararlarindan korunmak igin gesitli 6nlemler alabiliriz. Bu sorunlarin ¢6zim igin,
'sorun aninda neler yapmamiz gerektigini ve kimlerden yardim almamiz gerektigini bilmemiz gerekir.

' Teror saldirilari ve savas :
w Buyiklerimizle birlikte givenli olan yerlere (siginak vb.) giderek tehlikenin gegmesini beklemeliyiz.
" Bunlarla ilgili ikaz ve alarm isaretlerini bilmeli ve onlara uymaliyiz.
' Deprem:
_*Deprem oncesinde plani yapmal ve deprem cantasi hazirlamalyiz.
¥ Deprem aninda telaglanmadan ik firsatta givenli bir yer bularak “hayat tggeni” (saglam bir esyanin
'yanina diz cokerek ellerin bagin Uzerine koyulmas)) yapmaliyiz. Sarsint sirasinda pencereden,
'merdivenden, asansérden ve yikilabilecek esyalardan vzak durmaliyiz.
¥ Depremden sonra hizlica binayi terk etmel, ailemiz ile belirledigimiz yere giderek beklemeliyiz.
Dogal gaz, su vanasi ve elektrik sigortalarini kapatmaliyiz.
' Sel ve su baskinlar::
¥ Bulundugumuz binanin ist katina gikarak yardim istemeliyiz.
» Kizilay ve AFAD dogal afet yasayan insanlara yardim eder. Yiyecek ve igecek verir, yatacak yer
saglar, yaralananlara yardimei olur. =
/£ 5%\

\oyttmey)

'Kavga, hirsizlik, yaralanma gibi durumlarda:

¥ Buyuklerimize haber vermeli veya Acil Cagri Merkezi'ni aramahyiz. (112)

| | —3
| @ > Ly ‘
Acil ¢ikis Acil toplanma Cikis isareti Kaygan
kapisi plani zemin
Yangin gikis
kapisi
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GUVENLI OYUN

Trafikten ve tehlikelerden vzak keyifle vakit gegirdigimiz alanlara givenli oyun alanlari denir. Oyun
‘oynamak gocuklarin en temel hakki, en buyik eglencesidir. Fakat egdlenirken ayni zamanda givenligimizi
'de korumaliyiz. -

+ Gocuk parklary, / fiar“jf \

gt

———

« Evimizin bahgesi,
o Okulumuzun bahgesi,

« Oyun igin ayrilmig alanlar givenli oyun alanlaridir.

"% Oynadigimiz oyuncaklari ve oyun alanini gok iyi segmeliyiz.

¥ Bozuk, yipranmis oyun araglarini kullanmamaliyiz.

¥ Kaydiraktan kayarken ya da diger oyun araglarini kullanirken mutlaka kendi siramizi beklemeliyiz.
B Oyun alanimizdan digari kagan topun pesinden kosmamaliyiz.

‘¥ Paten, bisiklet, kaykay gibi araglari kullanirken givenlik tedbirlerini almali, kask, dizlik, dirseklik gibi
koruyucu ekipmanlar kullanmalyiz.

| Park, okul bahgesi gibi givenli oyun alanlarini tercih etmeliyiz.
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YONETIM BIRIMLERINI TANIYORUM

Ulkemiz daha rahat, dizenli ve biz vatandaslara yapilan hizmetlerin daha ¢abuk ulagabilmesi igin

' birimlere ayrimishr. Ulkemiz il, ilge, mahalle ve kdy gibi yerel ynetim birimlerinden olusur.

& i S
L LGE Oy MAHALLE
| | f

LW Vi N i
Val Kaymakom Muhtar Multar
.=
Vv En biyik yénetim birimidir.
' lli vali ysnetir, devlet tarafindan géreviendirilir.
~ lideki en yefkili kisidir.

' Vali ilde kanunlarin vygulanmasini saglar.

ILCE:
'/ liden kigik, koy ve mahalleden buyik ysnetim birimidir. -
'/ llgeyi kaymakam yénetir, devlet tarafindan géreviendirilir. Vi fgaf.jf”“\.ﬁl
| ligedeki en yetkili kisi kaymakamdir. \Oeimey)

'~/ Kaymakam ilgede kanunlarin uygulanmasini saglar.

KOY VE MAHALLELER:
'/ En kiigik yonetim birimleridir.
v Yonetici muhtardir. Muhtarlar segimle géreve gelir.
'/ Kéy ve mahalledeki insanlarin sorunlarini belirler, ¢ézim bulmaya caligir.

BELEDIYELER:

/ Il ye ilgelerde bulunan yapilardir.
'/ Belediye baskanlari ysnetir. 5 yilda bir yapilan secimlerde halk tarafindan segilirler.
'/ Su, aydinlatma, yol yapimi, temizlik, esnaf denetimi gibi hizmetlerinden sorumluduriar.
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CUMHURIYET ILE BIRLIKTE

¥ Ulkemizin adi Turkiye Cumhuriyeti'dir. Yonetim sekli cumhuriyettir. =
[ ST\

W Cumhuriyet, halkin kendisini ysnetecegi kisileri secimle belirlemesidir. k'
w Cumhuriyet 29 Ekim 1923 tarihinde ilan edilmigtir. er'”@/

—

K ilk cumhurbaskanimiz Mustafa Kemal ATATURK 'tir.
' Cumhuriyet ile birlikte birgok yenilik, hak ve 6zgirlik gelmistir. Bunlardan bazilars;

» Kadinlara se¢cme ve segilme hakki,

Soyadi kanunu Cumhuriyeti biz kurduk,

onu yasatacak ve
koruyacak olan sizlersiniz.”

M. Kemal ATATURK

Medeni kanun

Olgu birimlerinde yenilik
Killk kiyafette yenilik
Yerlesme ve seyahat 6zgirlogu

Yeni Turk alf abesinin kabuli

[ ]

Esit sartlarda egitim hakki

: Segme Ve seclime  Yerlesme ve Olgli birimlerinde Egifim
nakki seyenat 6zgurlug yenilik nakki
Q[ )
mmmi ::.‘ @J Q_
ﬁ :: :f:f:“’-1
Yeni Turk Qoyam kanunu Sadglik hakki

alfabesinin kabulil
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ULKEMIZIN ZENGINLIKLERI

Gegmiste yasamig insanlarin Urettikleri ve ginimize kadar gelen yapiflara, eserlere, alanlara

tarihi mekan  denir. Ornegin; cami, kale, kdprd, han, hamam, tiyatro, saray, gesme, yerlesim yeri...

Mize: eskiden insanlarin kullandklari arag ve gereclerin sergilendigi yerdir. 0 donemlerde yasamig

EOA

QFetme

insanlarin disiince, yasayis ve sanat anlayislar: ile ilgili bilgi sahibi olurvz.

~/ Tarihi eserler gegmis hakkinda bize bilgi verir.

../ Gegmisten bize kalmis degerli miraslardir.

Insan eli degmemis dogada kendiliginden var olan ve gezip gérilebilecek guzelligi olan yerlere
dogal guzellik denir. Ornegin: gol. dag. deniz, peri bacalari, magara, selale, nehir, traverten, vadi...

Ulkemiz dogal giizellikler, tarihi eserler ve turistik yerler bakimindan gok zengindir. Tarihi eserleri
her yil milyonlarca turist ziyaret eder. Turistler ilkemize para kazandirir. Bu zenginlikleri korumak

hepimizin gorev ve sorumlulugudur. Bu gizellikleri tanimali ve baskalarina da tanitmaliyiz.

Kiz Kulesi Peri Bacolar Balikligdl
ISTANBUL NEVSEHIR TRABZON SANLIURFA

P iy
*"';'-_r'- " . 0 T—_ -
Pamukkale Traverfenleri Selimiye Comi Aspendos Anitkabir
DENIZL EDIRNE ANTALYA ANKARA
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ULKEMIZ IGIN
Ogrenci olarak ailemize ve ilkemize karsi gérev ve sorumluluklarimiz vardir. Ulkemizi daha ileriye

 tasimak amacimiz olmalidir. Vatanimiza sahip ¢lkmak igin gérevimizi en iyi sekilde yapmaliyiz.

Ulkemiz igin gerekli gorev ve sorumluluklarimizdan bazilari sunlardir:

¥¢ Okuyarak, galisarak, arastirarak kendimizi gelitirmek,

¥ Okul esyalarinvi zenli kullanmak, / 3% \
¥ Cevremizi temiz tutmak, '\Qj"ﬁtl‘]iﬂj
~

¥ Dogay korumak,

K Yasalara uymak,

L Kaynaklari tutumlu kullanmak,
¥ Oy kullanmak,

" Vergi vermek,

K Askere gitmek

Atatirk, “Vatanini en gok seven, gérevini en iyi yapandir.” demigtir

\6./ _/ Y / Nt -
zel gereksinimli Teknolojiyi dogru Atiklari dodru sekilde
bireylerin hayatini kullanarak insanlarin déniistirerek ilkeme ve
kolaylagtiracak hayatini kolaylastiracak diinyaya katki saglayacagim.
yazihmlar yapmak robotlar liretmek Bu yiizden ¢ép miihendisi
istiyorum. istiyorum. olmak istiyorum.
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ORTAK KULLANIM ALANLARI

Gun igerisinde birgok kisinin yararlandigi toplu kullanim alanlarina kamusal alan denir. Bu alanlarda
kullanilan mallara ise kamu mali denir. Kamu mallart halkin verdigi vergilerle yapilmaktadir.
Kamusal alanlar -
Okullar, spor salonlari, parklar, hastaneler, piknik alanlari, ormanlar, kitiphaneler, toplu tagima araglar,
otobiis duraklar: vb.

¥ Ortak kullanim alanlarina zarar vermemeli ve zarar verenleri uyarmaliyiz.

K Kutiphaneden éding aldigimiz kitaplari yipratmamali ve zamaninda iade etmeliyiz.

W Arag ve gerecleri 6zenli kullanmali, korumaliyiz.

K Ulke ekonomisini korumak iin kamu mallarini korumali, 8zenli kullanmali, zarar vermemeliyiz.
¥ Kamu malina zarar vermenin yasal olarak sug oldugunu bilmeliyiz

I-IIIIIIII-HIIHII

e
aa o3
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BIRLIKTE 6UCLUY0Z

Ayni toplumu olusturan insanlarin tehlikelere ve olumsuzluklara kars: birlikte hareket etmesine milli
 birlik ve beraberlik denir. Bir toplumun huzur iginde yasamasi, hedeflerine ulasmasi ve gicli olmasi
'ancak birlik ve beraberlikle mimkindir. Tarihimizde milli birlk ve beraberligimize &drnek

verebilecegimiz pek ¢ok olay vardir. Bunlarin baginda Kurtulug Savagi gelir.

¥ 19 Mayis 1919'da, Atatirk Samsun’a giderek Milli Micadele'yi baglath. 0 gunt “Atatirks Anma, Genglik

- ve Spor Bayrami” olarak kutlariz. Atatirk bu giini, genglere bayram olarak armagan etmistir.

¥ 23 Nisan 1920'de, Atatirk'on liderliginde Buyuk Millet Meclisi agilmighr. 0 gini “Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami” olarak kutlariz. Atatirk, bu gini gocuklara bayram olarak armagan etti.

¥ 30 Agustos 1922'de, Milli Mucadele zaferle sonugland:. 0 gini, “Zafer Bayrami” olarak kutlariz.

Y& 29 Ekim 1923'te, Cumhuriyet ilan edildi. 0 gini “Cumhuriyet Bayrami” olarak kutluyoruz.  / e )
:_:"_1r€i,|'“fji ¥

T

' ¥¢ 15 Temmuz 2016'da, lkemize yapilan darbe girigiminde milletge bagimsizligimiza sahip gikildi. 0 ginis
' ilkemizde “Demokrasi ve Milli Birlik Gini™ olarak kutlariz.

- Dini ve milli bayramlarimiz mili birlik ve beraberlik duygusunun en yogun yasandigi zamanlardir.
' HMilli gun ve bayramlar, her yil coskuyla kutlanir.
@ 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Guni'ne ydnelik, her ders ylinin ikinci haftasi boyunca anma

' programlari dizenleriz.

e Tirkiye - Ulkemize
Kurtulug sl . T g yopilan
Savagi il Meclisinin sibliai darbe
' agiligi girigimi.

19 Mayss 1919 23 Nisan 1920 29Ekm 1923 15 Temmuz 2016
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YENI ULKE YENI ARKADAS

Insanlarin gesitli sebeplerle kendi ulkesini terk edip baska bir ilkede yasamasina dig gé¢ denir. Bir

insanin go¢ etmesi igin gesitli sebepler vardir. Bunlar;

* savas. e
P S TaTT
" FARY: Yk
« terér, LU R
O EHTEN
i P LTHI i
« saglk, N
« yoksulluk,

« salgin hastalik
« dogal afetler gibi gesitli sebepler olabilir.

¥ Gog eden insanlar gog ettikleri yerlerde kiltir ve dil farkliliklarindan dolay: gesitli sikintilar yasar.
K Bu sebeple goc etmis insanlara yardimer olmali, onlara karsi anlayish davranmaliyiz.

® Yasadiklari yere uyum saglamalart igin onlara yardim etmeliyiz.
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ATATURK'UN KISISEL OZELLIKLERI

Toplumlara yon veren kisilere lider denir. Topluma yon vermek igin gicli kisilik 6zelliklerine sahip
' olmak gerekir. Turk toplumunun en biyik lideri Mustafa Kemal ATATURK 'tir.
o

¥¢ Atatirk, vatanini ve milletini ok severdi. \ljjiery

¥ Insanlar gok severdi. Gittigi her yerde biyik, kigik herkesle sohbet ederdi. Ozellikle gocuklar ve
' yashlar ile yakindan ilgilenirdi.

¥ Olaylar kargisinda ayrintili disinir, inceler, arashirirdi. Akil ve mantik dogrultusunda hareket ederdi.
W Aldigi kararlari uygularken kargilashg guglikler kargisinda asla ylmazdi.

K Planl ve duzenli galigird. Acele karar vermezdi. Onemli kararlarda mutlaka arkadaslarinin fikirlerini

alir ve onlarla is birligi igerisinde galigird.

" Inandiricilgi sayesinde gevresindeki insanlarin givenini kazanmis ve her zaman Turk milletinin

destegini almighr

' Bu kisilik dzellikleri sayesinde yurdumuzu kurtarmis ve birgok temel yenilikler yapmigtir.

vatansever
leri gorusli 1 - kararl

) —— planl

P LA L.

aclk sozli
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ULKEMIZE HIZMET EDENLER

Yaphg ¢ahsmalarla, ortaya koyduklari eserlerle ulkemize buyik katkidari olmus kisiler vardir. Bu

&R

'¥¢ ulkelerini gok sevmeleri, .

\OTreLmeny
"% caliskan olmalar, \j 4
'K araghrmay sevmeleridir.

kisilerin ortak dzellikleri -

Bu degerli kisilerin hayatlarini 6grenmeli, onlari 6rnek alarak biz de ilkemiz adina faydali bireyler

' olmaya ¢aligmaliyiz.

Aziz Soncar Saobina Gokgen Nuri Demirag
- Milli margimizin Turk bilim Ulkemizdeki ilk Ulkemizdeki ilk
sairi insan kadin pilot ucak fabrikasi ve

ilk yerli paragut

kuran kisi

‘ y{

4

Zinni Derin Engin Arik Jale Inan Naim Suleymanodlu
Gay tarimi Bor ve toryum Turkiye'nin ilk Turk halterci

kurucusu madenleriyle ilgili kadin arkeologu
calismalar yapan

bilim insani
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BITKI VE HAYVANLARIN HAYATIMIZDAKI ONEMI

Bitki ve hayvanlar hayatimizda biyik éneme sahiptir. Bitki ve hayvanlari korumal, onlara karsi

' davraniglarimizda hassas olmaliyiz.

' Bitkilerin faydalar:: Ix/ﬁafijf.\‘-.l
¥ Besinlerimizin ¢ogunu bitkilerden elde ederiz. : D‘jrlfiﬂ'l'“/ﬂ |

K Koklerini, yapraklarini, tohumlarini veya meyvelerini yiyerek besleniriz.
K Kokleri ile hem toprak kaymasini hem de sel sularinin zararlarini engeller.
X fhtiyacimiz olan oksijen bitkiler tarafindan saglanir.

K llag, arag gereg. kagit yapimi gibi birgok alanda kullanilir.

W Canl hayatinin devamliligini saglar.

' Hayvanlarin faydalar::

'¥¢ Hayvanlarin etinden, sitinden. yumurtasindan veya derisinden yararlaniriz.

'¥¢Baz hayvanlarin gicinden yararlaniriz.

"¥Bize arkadaslik eder.

W Kopekler; polislere yardimer olurlar, evimize bekgilik eder, dzel olarak egitilen kopekler gérme
- engellilere yol gosterir.
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MEYVE VE SEBZELER NASIL YETISIR?

Bitkilerin yetisebilmesi igin sunlar gereklidir:

- HAVA 2- SU

‘R Her bitkinin kendine 6zgu yetisme sartlari vardr.

3- <] 4- 1GIK (GUNES)

K Bazi bitkiler sicagi ok severken, bazi bitkiler suyu bol ortamlarda yetisir.

l* Kimisi agag ustunde, kimisi toprak altinda veya toprak istiinde yetisir .

:* Her bitkiyi kendine 6zgu yetisme alaninda, yani dogal ortaminda yetistirmek en vygun olanidir.

Agagta Toprak athnda
» elma « Patates
o armut « havug
'« ayva o turp
-« seftali « kereviz
'« kiraz » pancar
e erik « seker pancari
'+ vigne » zencefil

'« Serin iklimi ve nemli topraklari sever.

'+ Toprak altinda yetisir.

-« Soguk havayi hig sevmez.
-+ Yaz sicagini ve suyu gok sever.

~» Toprak ustinde yetigir.

« Agacta yetigir.
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Toprak Ustunde Galllita
 domates o kusburnu

« salatalk « bogurtlen

« biber « ahududu

o gilek .

« fasulye ,_/jaﬁjfm\\,H
« marul | |

gy

» karpuz

« liman ve serin bélgeleri sever.

« Topragin altinda olugan yumrulari yenir.

« Sicak iklimde yetisir.
« Don tehlikesi olmamalidir.

+ Toprak ustinde yetisir.

« Agdagta yetigir.
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YONUMU BULUYORUM

Belirli bir noktaya gére bulunulan yere yon denir. Yon bulma yontemleri sunlardir:
I- Pusula : Pusula ile en dogru ve givenilir bir sekilde yonimizi bulabiliriz.

Diz bir yere konulan pusulanin ibresindeki renkli ug daima kuzeyi gésterir.

2- Gunegin dogdugu taraf: Sag kolumuzu ginesin dogdugu yone vzahrsak sag

kolumuz doguyu, sol kolumuz bahys, 6nimiz kuzeyi, arkamiz gineyi gosterir.

3- Karinca yuvalarinin agzi gineyi gosterir. Kuzey tarafinda ise soguktan
korunmak icin toprak yigintisi bulunur. TS
s A

erf /

3- Agaglarin ve kayalarin yosun tutan taraflari da kuzey yoniini gosterir. ?
4- Bulutsuz, agik bir havada gece gokyizinde gordigimiz en parlak yildiz i

Kutup Yildizi'dir. Kutup Yildizi kuzeyi gésterir.

-FHE—

00000

6- Gunesli bir ginde 6gle vakti gines tam tepede iken yere dikilen bir

5= Cami minarelerinin kapisi gineyi gésterir.

qubugun gélgesinin bulundugu taraf kuzeyi gésterir.
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DOGA VE INSAN

Insanlarin yasadiklar gevreye olumlu ya da olumsuz birgok etkileri vardir.

~

¢
,'l.-— 4 "_':.
=) z
A
™

£

Olumsuz efkileri: " Wﬁ}
«  Dogal kaynaklari bilingsiz tiketmek, ' T - -

' Sanayi atiklarinin gevreye birakilmas:,

Olumlu etkileri:
" Agag dikmek,
4 Dogal afetlere kargi 6nlem almak

« Cevreyi temiz tutmak,

v Geri donisim yapmak,

~ Nesli tikenmekte olan hayvanlari koruma altina almak,
" Sokaklarda yasayan hayvanlara barinak yapmak, yiyecek saglamak.

~ Kullanilmig yaglarin lavaboya dékiilmesi,
" Bilingsiz aveilik yapmak,
" Tarim ilaglart kullanmak,

~" Maden ocaklari kurmak,
v Kimyasal atiklari akarsulara bogaltmak,

~ Fabrika bacalarina filtre takilmamasi,
" Nifus arths, oS
~" 0dun elde etmek, ev ve esya yapmak icin agaclarin kesilmesi, o

~ Piknik yapanlarin atesi sondirmemesi gibi nedenlerle ¢ikan yanginlar dc: ormani yok eder

Insan yasaminin devam etmesi dogal dengeye baghdir. Doganin dengesini bozarsak birgok sorunla

kargi karsiya kaliriz. Gevremizi tim olumsuz etkilerden korumalyiz.

Nesli tikenmekte olan bazi hayvanlar: Akdeniz foku, kelaynak kusu, deniz kaplumbagasi, leopar,
akbaba, kardelen, penguen, kutup ayisi.
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DOGAYI KORUYALIM

Dogadaki kaynaklar sinirsiz degildir. Cevreyi kirletip dogaya zarar verirsek tim canlilarin hayatini
 tehlikeye atariz. Bu yizden dogayi korumal, su, toprak ve hava basta olmak izere kaynaklarimizi

' korumal, kirletmemeli, bilingsiz ekilde kullanmamaliyiz.

' Dogay: korumak amaci ile galisan sivil toplum kuruluglar: -
' TEMA : Turkiye Erozyonla Micadele Agaclandirma ve Dogal Varliklari Koruma Vakfi
' CEVKO : Gevre Koruma Ve Ambalaj Atiklari Degerlendirme Vakfi

' CEKUL : Cevre ve Kultur Degerlerini Koruma Vakfi / -
| TURGEV : Turkiye Cevre Egitim Vakfi R "«I
DOGEV : Doga ve Cevre Vakf QJuindy

TEMAG  Eeevio

CEVRE KORUMA VE AMBALAJ ATIKLARI
DEGERLENDIRME VAKFI

’.‘:1

DOCEV

www.docev.org.tr

TURGEV

TORKIYE CEVRE
EGITIiM VAKFI
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GERI DONUSUM

Atil durumdaki bazi maddelerin hammaddelerine ayristirildiktan sonra yeni bir Grin haline getirilme

 surecine geri doniusim denir. Kagit, metal, cam, plastik, pil gibi maddeler geri dénistirilebilir

' maddelerdir.

 Geri donugum sayesinde: \ /

" Dogal kaynaklar korunur.
~ Enerji tasarrufu saglanir.

~ Atk ¢op miktari azalir, yeniden kullanilir hale gelir. ‘a

" Aile ve ilke ekonomisine katki saglanir.

¥ 1ton geri donustirolmis kagit: 17 agaci kesilmekten kurtarir.
¥ Atk kagitlardan; defter, kitap yapilabilir.
F& Atk metalden: givi, toplu igne, catal, kagik yapilabilir.

¥ Atk camdan; bardak, tabak, pencere cami yapilabilir.

 Geri doniigimis yapilmayp gevreye atilan atiklar dogada vzun yillar yok olmaz.
« Cam sise 4 bin yil
« Plastik bin yll,
» bebek bezi 550 yll,
« pet sise 400 y,
« deterjan 400 yi,
« pil 300 yll,
« alominyum 100 yil,
« sakiz 25 yll,
» kartonkutu 2 ay v

« teneke kutu 50 yil dogada yok olmamaktadir.

Hep birlikte gizel bir dinya, saglkh bir hayat igin galismaliyiz. Dogayr korumak hepimizin

- sorumlulugudur.
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